
LA SUPER LISTE pour ​partir en vacances l’esprit tranquille 

 

 

LES INDISPENSABLES 

❏ Carte d’identité ou Passeport 
❏ Permis de conduire 
❏ Carte de sécurité sociale / assurance 

maladie 
❏ Médicaments et ordonnances médicales  
❏ Carte bancaire et un peu d’argent 

liquide, 
❏ Réservations et adresses des 

hébergements, 
❏ Carte d’étudiant 
❏ Téléphone et chargeur 
❏ Lunettes de vue 
❏ Masques en tissu 
❏ Gel hydroalcoolique 

LES VÊTEMENTS 

❏ Tee-shirts / débardeurs (autant que de 
jours, à moins de pouvoir faire des 
lessives sur place), 

❏ Pantalons, 
❏ Shorts / Bermudas, 
❏ Jupes / Robes, 
❏ Sweat / Gilets / Pulls / Polaires, 
❏ Sous-vêtements (autant que de jours de 

vacances), 
❏ Paires de chaussettes, 
❏ Pyjama, 
❏ Veste / Blouson / Manteau ou Kway, 
❏ Foulard, 
❏ Serviette de bain, 
❏ Maillot de bain, 
❏ Tenue de sport, 
❏ Chapeau, casquette, 
❏ Chaussures : tongs / sandales, 

chaussures pour marcher (baskets) et 
chaussures habillées. 

DANS LA TROUSSE DE TOILETTE 

❏ Crème solaire 
❏ Lentilles de contact 
❏ Mouchoirs 
❏ Brosse à dent / dentifrice / fil dentaire  
❏ Miroir de poche 
❏ Pince à épiler 
❏ Petits ciseaux ou coupe ongles 
❏ Cotons et Cotons-tiges ou oriculi 
❏ Shampoing / savon 
❏ Crème hydratante visage et corps 
❏ Serviettes hygiéniques / tampons / cup 
❏ Déodorant 
❏ Brosse à cheveux / peigne, élastiques, 

pinces à cheveux 
❏ Rasoir de voyage / Mousse à raser / 

Épilateur 
❏ Anti-moustiques et pansements 

PETITS TRUCS EN PLUS 

❏ Écouteurs, 
❏ Livre, guide de voyage, 
❏ Carnet et stylo, 
❏ Lunettes de soleil, 
❏ Gourde en acier inoxydable, 
❏ Jeux, 
❏ Sac à linge sale en tissu, sac à chaussure 

en tissu, 
❏ Totebag, 
❏ Appareil photo, carte SD et chargeur. 

 

 
www.maison-omignon.fr 
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